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Ressources pour ABCdaire

📚 Ressources et liens Utiles
Bases de la 

sécurité pour les 
enfants 

Informations de l’hôpital de Montréal pour enfant

0-3 MOIS : Nouveau-né
2-4 ans : Enfants d’âge préscolaire

Information de Santé Canada sur la sécurité : 

Votre enfant est-il en sécurité ?
Votre enfant est-il en sécurité à l'heure du coucher ?
Votre enfant est-il en sécurité à l’heure du jeu ?

Sièges d’auto 
pour les enfants 

Sièges d'auto pour enfants - SAAQ

Vaccination Les vaccins, une protection pour votre enfant - CHU Sainte-
Justine

Discipline Discipline: quand et comment définir des règles (jusqu'à 8 ans)
Respecter les règles ;pour un enfant de 2 à 5 ans.

Soins du 
prépuce 

Les soins du prépuce - 0 à 12 mois - Naître et grandir 

La fièvre de 
votre enfant  

La fièvre - Information destinée aux parents - CHU Sainte-Justine 

Hygiène nasale L'hygiène nasale - Dépliant d'information destiné aux parents - 
CHU Sainte-Justine

https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/wp-content/uploads/2024/10/TRAUMA-MEILLEURSSOINS-2024FR_Nouveau-ne.pdf
https://hopitaldemontrealpourenfants.ca/wp-content/uploads/2024/10/TRAUMA-MEILLEURSSOINS-2024FR_Prescolaire.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/cps-spc/alt_formats/pdf/pubs/cons/child-enfant/child-Safe-enfant-securite-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/cps-spc/alt_formats/pdf/pubs/cons/child-enfant/sleep-coucher-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/cps-spc/alt_formats/pdf/pubs/cons/child-enfant/child-enfant_play-jeu-fra.pdf
https://saaq.gouv.qc.ca/blob/saaq/documents/publications/attachez-vie.pdf
https://promotionsante.chusj.org/en/conseils-et-prevention/Pour-prevenir-les-maladies/Vaccins
https://promotionsante.chusj.org/en/conseils-et-prevention/Pour-prevenir-les-maladies/Vaccins
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-discipline-definir-limite/
https://documentsngprod.blob.core.windows.net/documentsng/pdf/fiches_parents/respecter-les-regles_vf.pdf
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/soins/soins-prepuce/
https://www.chusj.org/getmedia/b5a9f7d7-9983-4d91-92fa-d7f6d79ddeff/depliant_F-853_la-fievre_FR.pdf.aspx?ext=.pdf
https://www.chusj.org/CORPO/files/23/235c2c61-89e5-4c3e-9dba-68941417affa.pdf
https://www.chusj.org/CORPO/files/23/235c2c61-89e5-4c3e-9dba-68941417affa.pdf


Dentition Prendre soin des dents - Une bouche en santé… ça commence tôt - CHU 
Sainte-Justine

Allergies 
alimentaires 
prévention

Manger tôt. Manger souvent - Allergies alimentaires Canada

Introduction des 
solides

Bébé et la découverte  des aliment - Guide pour les parents 

Bonnes positions

Couchées et 
assises

Position des membres inférieurs de l'enfant - CHU Sainte-Justine

Prévention 
plagiocéphalie

Prévenir la plagiocéphalie chez votre bébé  - CHU Sainte-Justine

Éveil à la lecture Une naissance, un livre

Hygiène du 
sommeil

Hygiène du sommeil pour  l’enfant de 6 à 24 mois - CHU Sainte-Justine

Temps d’écran Les écrans avant deux ans, c’est zéro

Écran solaire Protéger les enfant du soleil - CHU Sainte-Justin

Propreté Apprentissage de la propreté - Naître et grandir

Tous les sujets Documents utiles pour les parents

https://promotionsante.chusj.org/fr/0-5-ans/Des-dents-en-sante-(1)
https://promotionsante.chusj.org/fr/0-5-ans/Des-dents-en-sante-(1)
https://allergiesalimentairescanada.ca/wp-content/uploads/Manger-tot-Manger-souvent.pdf
https://fondationolo.ca/media/h2zpwtlv/fondationolo_guideintroaliments_fr_vf.pdf
https://www.chusj.org/CORPO/files/38/3868bb63-4472-4cff-ac59-965598403997.pdf
https://enseignement.chusj.org/ENSEIGNEMENT/files/6b/6b39d76a-3dbe-4390-a3d9-7784f778b9ca.pdf
https://unenaissanceunlivre.ca/
https://www.chusj.org/getmedia/3bb3ee29-e2fe-43a2-87c3-a6ec29c7e2b5/depliant_F-591_Hygiene-du-sommeil-6-a-24-mois.pdf.aspx?ext=.pdf
https://pausetonecran.com/les-ecrans-avant-deux-ans-cest-zero/
https://www.chusj.org/fr/soins-services/S/securite-prevention/Conseils-de-vacances/proteger-les-enfants-du-soleil
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/soins/naitre-grandir-enfant-apprentissage-proprete-couche-petit-pot/
https://enseignement.chusj.org/fr/Formation-continue/ABCdaire/documents-parents


Nous joindre
Vos infirmières : GMF-U Proactive Santé Neufchâtel

 ☎️  418-843-3771

📧 infirmiereneufchatel@gmfuproactivesante.ca

Révision 2026-06


